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A kl²mav§ltoz§s ®s Gaia 

Lee Klinger f¿ggetlen tud·s, aki tºbb mint 30 ®ve 

foglalkozik kºrnyezettudom§nyokkal. A The Ecologist 

c. lapban ²rt cikke egy kev®sb® gyakran emlegetett 

n®zŖpontb·l vizsg§lja meg a kl²mav§ltoz§st: arra vil§g²t 

r§, hogy ha a Fºld egy ®lŖ rendszer, nem pedig egy 

tiszt§n fizikai ®s k®miai egys®g, akkor a kl²mamodellek 

val·sz²nŤleg alkalmatlanok arra, hogy megfelelŖ 

elŖrejelz®ssel szolg§ljanak, mivel az ®lŖ rendszereket 

neh®z sz§mokkal ®s matematikai k®pletekkel pontosan 

le²rni, ®s viselked®s¿k nem line§ris.  

AlapvetŖen k®t elm®let l®tezik 

A kl²mav§ltoz§s tanulm§nyoz§s§hoz sz¿ks®g van egy 

glob§lis elm®letre, amely, ha pontos, meg tudja magyar§zni a fºldi rendszer m¼ltbeli, jelen ®s 

jºvŖbeni viselked®s®t. K®t elm®let l®tezik erre. 

Az uralkod· elm®let szerint a fºld l®nyeg®ben egy ®lettelen bolyg·, amely ugyanakkor t§mogatja az 

®letet. MŤkºd®se gyakorlatilag a fizika ®s k®mia elsŖdleges alapelvei szerint le²rhat· ®s 

megmagyar§zhat·. 

Ennek az elm®letnek, amelyet nevezz¿nk a "standard elm®letnek", a r®szletei lelhetŖk fel a 

matematikai kl²mamodellekben. M²g ezek, ®s egy®b, a fºldi rendszert le²r· modellek tartalmaznak 

ugyan bizonyos biol·giai folyamatokat ®s visszacsatol§sokat, a biol·gia hat§sa elhanyagolhat· a 

fizika ®s k®mia hat§s§hoz k®pest. 

A m§sodik elm®let szerint a Fºld egy ®lŖ bolyg·, amelynek viselked®se a fizika ®s a k®mia 

ºkosziszt®m§kkal val· visszacsatol§sainak meg®rt®s®n kereszt¿l magyar§zhat· meg. Ennek az 

elm®letnek az ismert neve a Gaia elm®let, amely figyelembe veszi az ®lŖ bolyg· ºnszab§lyoz§s§ban 

r®sztvevŖ biol·giai ®s ºkol·giai folyamatokat. 

Mivel az ®lŖ rendszereket nem lehet matematikai k®pletekkel le²rni, jºvŖbeni viselked®s¿ket ¼gy 

lehet legink§bb megjºvendolni, hogy a m¼ltbeli viselked®st tanulm§nyozzuk k¿lºnbºzŖ 

felt®telrendszerek kºzºtt. 

A vita kiterjeszt®se 

Az emberi eredetŤ kl²mav§ltoz§st kºr¿lvevŖ vit§k kapcs§n fontos azt felismerni, hogy a vit§ban 

r®sztvevŖ szinte valamennyi tud·s, legyen ak§r t§mogat·, ak§r szkeptikus, a "standard elm®let" 

h²ve.  

A vita jelentŖs r®sze arr·l sz·l, hogy az emberis®g milyen m®rt®kben van hat§ssal a kl²m§ra. 

Sz§mos tud·s szerint a kl²mav§ltoz§s elsŖdleges elŖid®zŖi az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok (pl. a sz®n-

dioxid ®s a met§n). Tud·sok egy m§sik csoportja szerint a kibocs§t§sok mellett az emberis®g §ltal 

elŖid®zett t§jk®pben val· v§ltoz§s (pl. erŖk nagy m®rt®kŤ ²rt§sa) is legal§bb ugyanannyira fontos. 

M§s tud·sok pedig azt gondolj§k, hogy az emberis®g csup§n minim§lis hat§ssal van a kl²m§ra, ®s a 

v§ltoz§sok nagy r®sze term®szetes ®ghajlati ciklusok ®s ingadoz§sok eredm®nye. 

Ezen a ponton fontos kiemelni, hogy ha a Fºld nem ®lŖ rendszer, akkor azt figyelembe v®ve, 

hogy az ®lettelen rendszerek csak kis m®rt®kben szab§lyozottak, a kl²mamodellek 

elŖrejelz®seit nagyon komolyan kellene venn¿nk! 

B§r lehet, hogy a "standard elm®let" a helyt§ll·, m®gis, elk®pzelhetŖ, hogy a Gaia elm®let a fºldi 

rendszer mŤkºd®s®t jobban meg tudja magyar§zni - ez®rt ®rdemes legal§bb alaposan megvizsg§lni 

a kl²mav§ltoz§sr·l sz·l· vit§ban. 

James Lovelock, a Gaia elm®let megalap²t·ja szerint az ®lŖ bolyg· ma beteg, "l§zas" §llapotban van 

az ¿vegh§zhat§s¼ kibocs§t§sok eredm®nyek®ppen. £s m²g Gaia t¼l fogja ezt ®lni, az emberis®get a 

A Fºld ®s a Mars 
Forr§s: Wikimedia commons 

http://www.theecologist.org/
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gaia-elm%C3%A9let
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Forr§s ®s tov§bbi r®szletek: 

http://www.theecologist.org/blogs_and_

comments/commentators/2511300/clim

ate_change_and_the_living_gaia.html 

A Gaia elm®letrŖl bŖvebben 

(angolul): 

http://en.wikipedia.org/wiki/Gaia_hypoth

esis 

glob§lis felmeleged®s igen s¼lyosan ®rinti m§r most is. 

Lovelock radik§lis elm®let®t a kl²mav§ltoz§sr·l sz·l· vit§ban mindk®t oldal h§tt®rbe szor²totta.  

Gaia lehets®ges visszacsatol§sai 

Az al§bbiakban h§rom fontos jelens®get eml²t¿nk, amelyek arra utalnak, hogy bolyg·szintŤ 

visszacsatol§si folyamatok mŤkºdhetnek, olyanok, amelyek a Gaia elm®lettel ºsszhangban vannak. 

Az elsŖ a "hi§nyz· sz®ndioxid-elnyelŖ"-vel (missing carbon sink) kapcsolatos. Tud·sok ®vtizedeken 

kereszt¿l kerest®k azt a jelentŖs sz®nmennyis®get, amely b§r a fosszilis t¿zelŖanyagok ®get®se 

sor§n felszabadul, de egy r®sze valami miatt nem halmoz·dik fel a l®gkºrben. 

A Gaiai elm®let szerint ez a sz®nmennyis®g tºbb visszacsatol§si folyamatban is megjelenik. P®ld§ul, 

a CO2-fertiliz§ci· eredm®nyek®nt a nºv®nyek tºbb szenet k®pesek felvenni, valamint az 

erdŖter¿letek agressz²v terjed®s®ben olyan ter¿leteken, ahol siker¿lt a zavar· hat§sokat 

visszaszor²tani. 

A m§sodik jelens®g a glob§lis hŖm®rs®klet kiegyeln²tŖd®se a 21. sz§zadban. A 20. sz§zadban a 

Fºld felmelegedett. 2000-tŖl kezdŖdŖen azonban a glob§lis hŖm®rs®klet stabiliz§l·dott, ®s nem 

mutatott tov§bbi jelentŖs felmeleged®si tendenci§t (annak f¿ggv®ny®ben, hogy mely hŖm®rs®kleti 

adatsort vessz¿k figyelembe). 

A legtºbb kl²mamodell nem j·solta ezt meg - b§r visszamenŖleg tudtak r§ magyar§zatot adni. A Gaia 

elm®let k®t dologra h²vn§ fel figyelm¿nket ezzel kapcsolatban: a biog®n aeroszolokra, amelyek 

megv§ltoztatj§k a l®gkºr f®nyvisszaverŖ k®pess®g®t, valamint azokra a biol·giai organizmusokra, 

amelyek befoly§solj§k mind azt, hogy mennyi v²zgŖz jut a levegŖbe, mind pedig a felhŖk®pzŖd®st. 

A harmadik jelens®g a glob§lis tengeri j®g furcsa viselked®s®t ²rja le ®s vizsg§lja. 1979 ·ta, ami·ta 

mŤhold felv®teleket k®sz²tenek a tengert bor²t· j®grŖl, 

az emelkedŖ glob§lis hŖm®rs®kletnek megfelelŖen az 

®szaki sarkvid®ken a j®g kiterjed®se tºbb mint egy 

milli· n®gyzetkilom®terrel csºkkent. A d®li sarkvid®ken 

ezzel szemben azonban tºbb mint egy milli· 

n®gyzetkil·m®terrel nŖtt ugyanezen idŖszak alatt a j®g 

kiterjed®se, ami nincs ºsszhangban  a megl®vŖ 

kl²mamodellek elŖrejelz®seivel. Lehet, hogy ez Gaia 

munk§lkod§s§nak kºszºnhetŖ?  

A d®li sarkvid®kkel kapcsolatban tudjuk, hogy 

k¿lºnbºzŖ mikr·b§k (pl. bakt®riumok, kovamoszatok) 

nagy m®rt®kben befoly§solhatj§k a j®g keletkez®s®t. 

Kutat§sok azt is bemutatt§k, hogy a j®g 

olvad®kviz®ben a vas fertiliz§ci· fontos szerepet j§tszik 

a tengeri j®g biol·gi§j§ban. Kºvetkez®sk®pp a 

felt®telek adottak egy lehets®ges ºnszab§lyoz· Gaia 

visszacsatol§sra. 

Gaia probl®m§s matematik§ja 

Ha a Fºld egy ®lŖ rendszer, akkor a kl²mamodellek val·sz²nŤleg alkalmatlanok arra, hogy megfelelŖ 

elŖrejelz®ssel szolg§ljanak - mivel az ®lŖ rendszereket neh®z sz§mokkal ®s matematikai k®pletekkel 

pontosan le²rni, ®s viselked®s¿k nem line§ris. 

Matematikailag, a fºldi rendszert sz§mos (m®g a tºbb milli§rd is igen alulbecs¿lt ®rt®k lenne!) 

kapcsolt nem line§ris egyenlettel lehetne le²rni, amelyeket mind egyszerre kellene megoldani. Ez 

mai matematikai ismereteinkkel m®g nem lehets®ges. 

Mindez nem azt jelenti, hogy az ®lŖ bolyg· jºvŖbeni viselked®s®t egy§ltal§n nem lehet 

megjºvendºlni bizonyos m®rt®kben m§r most - de m®g nagyon sok kutat§sra ®s feljŖd®sre van 

sz¿ks®g ahhoz, hogy pontosabbak ®s megb²zhat·ak legyenek az elŖrejelz®sek. 

Fontos, hogy megk®rdŖjelezz¿k a l®tezŖ ®s haszn§lt modellek pontoss§g§t, ®s azt is, hogy t¼lnyom· 

r®szt fizikai/k®miai modellekkel le²rhat·-e bolyg·nk viselked®se, vagy nagyobb teret kellene 

engedn¿nk a Gaia elm®letnek, ®s tºbb kutat§si energi§t fektetn¿nk a planet§ris fiziol·gia 

megismer®s®be. 

Kºzben fontos az is, hogy ha ®lŖ is bolyg·nk, nem v§rhatjuk, hogy Gaia mindent megoldjon 

helyett¿nk - ehhez t¼l sok a bizonytalans§g ®s t¼l kev®s a tud§sunk: elŖvigy§zatosnak kell teh§t 

lenn¿nk! 

A fentiekben bemutatott k®t, ¼gymond, v®glet kºzºtt l®teznek egyre sz®lesebb kºrben elismert m§s 

modellek is. Egy ilyen modellt, ®s 9 planet§ris hat§rral kapcsolatos kºvetkeztet®seit fogjuk kºvetkezŖ 

sz§munkban bemutatni. 

A szerkesztŖ: Vadovics Edina ®s a Kisl§bnyom h²rlev®l csapata 

Az antarktiszi tengeri j®g kiterjed®se 
Forr§s: NASA 

http://www.theecologist.org/blogs_and_comments/commentators/2511300/climate_change_and_the_living_gaia.html
http://www.theecologist.org/blogs_and_comments/commentators/2511300/climate_change_and_the_living_gaia.html
http://www.theecologist.org/blogs_and_comments/commentators/2511300/climate_change_and_the_living_gaia.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Gaia_hypothesis
http://en.wikipedia.org/wiki/Gaia_hypothesis
http://www.nanasmet.hu/cikk/20141013/rekordot-dontott-az-antarktiszi-tengeri-jeg
http://www.nanasmet.hu/cikk/20141013/rekordot-dontott-az-antarktiszi-tengeri-jeg
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

Veget§ri§nus, veg§n, h¼sos - melyik a legjobb? 
Nagyob bonyolult k®rd®srŖl van sz·, nem hi§ba foglalkoznak vele olyan sokan. £s mint a fenntarthat· ®letm·ddal kapcsolatban olyan sok 
esetben, most sincs egyszerŤ "recept", azaz egyfajta megold§s, alapelveket azonban le lehet fektetni. Cikk¿nkhºz egy amerikai ®s egy 
angol kutat§s eredm®nyeit n®zt¿k §t. Ami fontos, hogy egym§st·l f¿ggetlen¿l mindk®t kutat§s ugyanazokra a kºvetkeztet®sekre jut, ®s ²gy 
hasznos ¼tmutat§st adhat arra, hogyan tudjuk hat®konyan csºkkenteni ®tkez®shaz kapcsol·d· l§bnyomunkat, azaz kºrnyezeti hat§sunkat. 

MielŖtt meg tudt§k volna becs¿lni a k¿lºnbºzŖ ®trendek l§bnyom§t, ki 
kellett sz§m²tani, hogy a k¿lºnbºzŖ ®lelmiszercsoportoknak mekkora a 
sz®nintenzit§sa, azaz, hogy egys®gnyi adag az ®lelmiszerbŖl sz®ndioxid-
egyen®rt®kben kifejezve mekkora karbon-kibocs§t§ssal j§r. Ehhez 
figyelembe vett®k az ®lelmiszerek eg®sz ®let¼tj§t ®s az §br§n l§that· 
eredm®nyre jutottak. Ez alapj§n j·l letszik, hogy a legnagyobb 
sz®nintenzit§sa - azaz a kl²mav§ltoz§s szempontj§b·l legrosszabb hat§sa - 
a marha ®s b§r§nyh¼sok, tejterm®kek ®s gy¿mºlcsºk fogyaszt§s§nak van. 
Term®szetesen, amit ez az §bra nem mutat, de a kutat·k kiemeltek, nem 
mindegy, hogy milyen h¼st, tejterm®ket ®s gy¿mºlcsºt fogyasztunk. 
P®ld§ul, a fogyaszt§si ®s kereskedelmi vesztes®g j·l mutatj§k, hogy a 
kºzvetlen¿l, szezon§lis kºr¿lm®nyeknek megfelelŖen beszerzett 
®lelmiszerrel  - azaz helyi, termelŖtŖl v§s§rolt friss term®kek fogyaszt§s§val 
- csºkkenthetj¿k minden kateg·ria sz®nintenzit§s§t. 

Miut§n a k¿lºnbºzŖ ®lelmiszercsoportok sz®nintenzit§s§t megismert®k, 
annak ismeret®ben, hogy egy §tlagos h¼sevŖ, veget§ri§nus ®s veg§n ember mennyit fogyaszt mindegyikbŖl az Egyes¿lt Ćllamokban, 
§tlagos energiasz¿ks®gletet figyelembe v®ve, ki tudt§k sz§m²tani a k¿lºnbozŖ ®trendek karbon-l§bnyom§t, amit a grafikon szeml®ltet. 

Az §bra legfontosabb tanuls§ga nem az, hogy legy¿nk mindannyian 
veget§ri§nusok vagy veg§nok J, hanem az, hogy h¼s- ®s 
tejterm®kfogyaszt§sunk (k¿lºnºsen sajtfogyaszt§sunk) 
csºkkent®s®vel jelentŖsen tudjuk csºkkenteni l§bnyomunkat. 
Emellett nem elhanyagolhat· szempont, hogy egyre tºbb bizony²t®k 
®s tapasztalat van arra n®zve is, hogy eg®szs®g¿nknek is j·t 
tesznek a rendszeresen beiktatott h¼smentes ®s/vagy 
tejterm®kmentes napok. Term®szetesen, eg®szs®g®tŖl ®s egy®b 
kºr¿lm®nyeitŖl f¿ggŖen mindenki m§shogy tudja ezt megval·s²tani, 
de mivel szem®lyes l§bnyomunk fontos r®sz®t adja az ®tkez®s, 
®rdemes odafigyelni, hogy mibŖl mit ®s mennyit esz¿nk! Az angol 
kutat§s szerint m§r azzal, hogy magas h¼startalm¼ ®trendrŖl 
alacsony h¼startalm¼ra v§ltunk ®vente ak§r 1 tonna CO2e-kel, azaz 
teljes ®letm·dunk - nem csak az ®tkez®s- l§bnyom§t figyelembe 
v®ve kb. 15%-kal csºkkenthetj¿k l§bnyomunkat. 
 

Forr§s ®s tov§bbi r®szletek: amerikai kutat§s, angol kutat§s 

Tov§bbi olvasnival·: Energiatudatos, kl²mabar§t ®s etikus, felelŖs ®lelmiszerfogyaszt§s, Kisl§bnyomos ®letm·d rovat, 48. H²rlev®l  

A megoszt§s mindig kºrnyezetbar§t?  
A megoszt§s, osztoz§s terjed®s®vel k¿lºnbºzŖ form§kban egyre tºbb dolgot osztunk 
meg: aut·t, h§zat, sportfelszerel®st, szersz§mokat, j§t®kokat, ®telt, ®s m®g nagyon sok 
mindent. £s a megoszt§sr·l intuit²ve azt gondoljuk, hogy kºrnyezetbar§t, hiszen ²gy bizonyos dolgok ®lettartam§t meghosszabb²tjuk, 
m§sokat meg sem kell mindannyiunknak venni, ®s ²gy sz§mos m®g haszn§lhat· eszkºz ®s t§rgy sokkal k®sŖbb v§lik hullad®kk§.  

Ennek a meg®rz®snek a helyess®g®t vizsg§lt§k meg francia kutat·k, ®s azt tal§lt§k, hogy ha a megoszt§st lehetŖv® t®vŖ modellek a 
legide§lisabb kºr¿lm®nyek kºzºtt mŤkºdn®nek, a h§ztart§si kºlts®gek 7%-§t meg lehetne sp·rolni, a hullad®k mennyis®g®t pedig 20%-kal 
lehetne csºkkenteni. Felh²vj§k a figyelmet viszont arra, hogy b§r a megoszt§s ®s osztoz§s gazdas§ga kºrnyezeti szempontb·l ²g®retes, 
ennek a lehetŖs®gnek a kihaszn§l§sa, ®s a kºrnyezeti elŖnyºk megval·sul§sa legal§bb 3 t®nyezŖtŖl f¿gg: 

1. A megosztott term®kek minŖs®g®tŖl: ha nem el®g j· minŖs®gŤek, ®s a kºzºs haszn§lat miatt ez®rt hamarabb elhaszn§l·dnak, a 

kºzºs haszn§latnak kºrnyezeti elŖnye nem felt®tlen¿l lesz; 

2. FelelŖs sz§ll²t§s: a megoszt§s gyakran jelenti azt, hogy a megosztott eszkºzt a felhaszn§l·khoz el kell juttatni. B§r a megoszt§s alapja 

sokszor az, hogy a felhaszn§l·k fºldrajzi szempontb·l kºzel vannak egym§shoz, ez a t®ny nem mindig §ll fenn, ez®rt k¿lºnleges figyelmet 
®rdemel. 

3. A megoszt§s bizonyos esetekben vezethet t¼lzott fogyaszt§shoz, illetve nem felt®tlen¿l van fogyaszt§st csºkkentŖ hat§sa. P®ld§ul, 

azok, akik haszn§lt ruh§t vesznek, vagy egym§s kºzt cser®lgetik a ruh§kat, kevesebb ¼j ruh§t vesznek? 

A megoszt§st ®s kºzºs haszn§latot seg²tŖ modellek teh§t nem mag§t·l ®rtetŖdŖen fenntarthat·k: oda kell figyelni, hogy azok legyenek! 

Forr§s ®s tov§bbi r®szletek: http://www.shareable.net/blog/is-sharing-good-for-the-environment-it-depends 

  

http://shrinkthatfootprint.com/shrink-your-food-footprint
http://www.treehugger.com/green-food/cut-your-carbon-footprint-half-going-vegetarian.html
http://shrinkthatfootprint.com/shrink-your-food-footprint
http://www.treehugger.com/green-food/cut-your-carbon-footprint-half-going-vegetarian.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/48.kislabnyom_hirlevel_2013jan31_0.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/48.kislabnyom_hirlevel_2013jan31_0.pdf
http://www.shareable.net/blog/is-sharing-good-for-the-environment-it-depends
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Kisl§bnyom tippek  
 

  

Energiakih²v§s: siker¿l-e egy h®t alatt a fel®re csºkkenteni  
az otthoni fogyaszt§st? 

EGY ĐJSĆGĉRč ELSZĆNT KĉS£RLETE 
 

A The Guardian c. angol lap munkat§rs§t, az otthonr·l dolgoz·, ny¿zsgŖ csal§di ®letet ®lŖ Tim Dowling-ot koll®g§i 2014 tavasz§n 
energiakih²v§s el® §ll²tott§k. A kih²v§s szerint Timnek meg kellett pr·b§lnia egy h®t alatt otthoni energiafogyaszt§s§t drasztikusan, 50%-kal 
csºkkenteni.. 

Tim igent mondott kih²v·inak ®s k®thetes, elsŖsorban a fogyaszt·i szok§sok megv§ltoztat§s§t c®lz· fogyaszt§scsºkkentŖ projektbe 
kezdett, amelybe term®szetesen h¼z·doz· csal§dj§t is bevonta.  

ElsŖ h®t ï Kontroll h®t 

C®l: A jelenlegi fogyaszt§s felm®r®se, a sz¿ks®ges fogyaszt§scsºkkentŖ 

int®zked®sek ºsszegyŤjt®se. 

Hogyan: fogyaszt§sm®rŖvel, m®rŖ·r§kkal, a fogyaszt§si szok§sok ®s a 

berendez®sek haszn§lat§nak felt®rk®pez®s®vel 

Ćramfogyaszt§s: Timnek egy szak®rtŖ seg²tett a Wattson fogyaszt§sm®rŖ 
haszn§lat§ban, amely a fogyasztott §ram mennyis®g®n t¼l a fogyaszt§shoz kºthetŖ 
CO2-kibocs§t§s m®rt®k®t ®s a fogyaszt§s kºlts®g®t is megadja. Hamar kider¿lt, 
melyek a legtºbbet fogyaszt· berendez®sek a h§zban. 

G§zfogyaszt§s: ebben az esetben a m®r®s nehezebbnek bizonyult, mert a 
negyed®ves sz§mla Angli§ban becs¿lt ®rt®ket tartalmaz ®s kWh-ban van megadva, 
m²g a h§zban tal§lhat· 25 ®ves m®rŖ·ra kºbm®terben m®r.  

Stand-by: Tim kºrbej§rta a h§zat ®s felkutatta a stand-by ¿zemm·dban vagy teljesen bekapcsolva hagyott l®vŖ k®sz¿l®keket. A k²gy· 
terr§riuma alatti meleg²tŖ, a mos·g®p, a nyomtat·, wifi, Xbox, DVD-lej§tsz·, r§di·k ®s persze a TV is k®szenl®ti ¿zemm·dban volt. A 
bedugva hagyott telefontºltŖk ®s adapterek is fogyasztanak, akkor is, ha nincs hozz§juk semmi csatlakoztatva.  

Szemben®z®s a t®nyekkel: Timnek be kellett l§tnia, hogy a fŖ akad§lya az otthoni energiacsºkkent®snek Ŗ maga: ha nem otthonr·l 

dolgozna, se a fŤt®s, se a vil§g²t§s nem menne eg®sz nap, a h§z hideg lenne ®s sºt®t, ®s senki nem n®zn® titokban a krikettet a tv-ben... 

M§sodik h®t ï Teszth®t, az int®zked®sek kipr·b§l§sa a gyakorlatban 

A csal§d fŖbb int®zked®sei:  

- nem haszn§lt§k a sokat fogyaszt· (ld. ruhasz§r²t·g®p), ®s a mellŖzhetŖ g®peket (ld. vasal·); 

- a r®gi s¿tŖ haszn§lat§t is mellŖzt®k, fŖzni csak a fŖzŖlapon fŖztek  

(Tim ¿zenete halad·knak: energiamegtakar²t§si szempontb·l legjobb a nyers®tel J); 

- minden stand-by ¿zemm·dban l®vŖ g®pet kikapcsoltak, bele®rtve a k§v®fŖzŖt is; 

- 8 db r®gi villanykºrt®t cser®ltek le ¼j LED-®gŖkre; 

- Tim napkºzben kikapcsolta a fŤt®st, mivel egyed¿l Ŗ volt a h§zban, ®s mert szerencs®j®re j· idŖ volt odakint. 

Eredm®nyek 

A 2. h®t v®g®re Tim erŖfesz²t®seinek kºszºnhetŖen a kºvetkezŖ eredm®ny sz¿letett: 

Az §ramfogyaszt§sn§l majdnem siker¿lt az 50%-os csºkkent®s! A kontroll h®ten §tlag 

26,25 kWh volt a napi fogyaszt§s, a teszt h®ten 16,40 kWh. A g§zfogyaszt§s ugyanakkor 
kevesebb, mint 25%-a lett a kontrollheti fogyaszt§snak. Hogy mi®rt? Mert Tim a meleg idŖnek 
kºszºnhetŖen kikapcsolta a fŤt®st, azaz a term®szet a kez®re j§tszott... Ugyan²gy seg²tette a 
teszth®tre esŖ ·ra§t§ll²t§s miatt nyert hosszabb nap ®s a tºbb term®szetes f®ny is. 

A fogyaszt§sm®rŖ kifejezetten hat®kony megtakar²t§si eszkºznek bizonyult: Tim nem tudott elmenni mellette ¼gy, hogy r§ ne pillantott 

volna ®s fel ne fedezett volna egy ¼jabb kikapcsolnival· g®pet. Ha a m®rt fogyaszt§s egy-egy alkalommal megugrott, Tim ñMi tºrt®nik?ò 
ki§lt§s§t·l zengett a h§z. 

ĂA k®t h®t eltelt®vel lett n®mi fogalmam r·la, hogy mire haszn§ljuk az §ramot, ®s rem®lem, hogy e tud§s birtok§ban a rezsi csºkkenni fog. 
Nem jelentett szŤkºlkºd®st ez az eg®sz sp·rol·sdi ï csak 24 ·r§s odafigyel®st. 

[é] A fogyaszt·i szok§sok megv§ltoztat§s§n t¼l a tºbbi int®zked®shez sz¿ks®g van n®mi beruh§z§sra ï a LED-®gŖk p®ld§ul nagyon 
dr§g§k. £s nem k®rheted meg az embereket arra sem, hogy j·l mŤkºdŖ berendez®seket dobjanak ki csak az®rt, mert m§r van 
hat®konyabb a piacon. A kisebb beruh§z§sok hossz¼ t§von persze megt®r¿lnek, de ami igaz§n mellbev§g·, az az, hogy mennyi energi§t 
haszn§lunk rºvidt§von pl. a v²zmeleg²t®sre, egy ®tel megfŖz®s®re vagy egy adag ruha kimos§s§ra. A legtºbbet fogyaszt· g®pek ®sszerŤ 
haszn§lat§val tudunk a legkºnnyebben energi§t ®s kºlts®geket megtakar²tani. [é]ò 

Az eredeti cikk ITT olvashat·. 

Tim Dowling otthon§ban, a megszokott 
munkakºrnyezetben J 
Fot·: Linda Nylind 

1. h®t ºsszfogyaszt§sa: 1245,30 kWh 

2. h®t ºsszfogyaszt§sa: 339,11 kWh 

http://www.theguardian.com/
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/mar/30/the-energy-challenge-can-our-writer-cut-his-energy-use-at-home-by-half
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

Elindult az energiamegtakar²t§si verseny 
Az imm§r 3 sikeres ®vad ut§n nem gondoltuk, hogy id®n ilyen m®rt®kben sz§rnyal tov§bb az EnergiaKºzºss®gek verseny n®pszerŤs®ge, 
®s az eddigi legtºbb jelenetkezŖt fogadhatjuk a 10% energiamegtakar²t§st megc®lz· kºzºss®gek kºzt. A Kisl§bnyom H²rlev®l 67. 
sz§m§ban m§r besz§moltunk r·la, hogy Egyh§zasfalut·l (Vas megye) Ny²regyh§z§ig, illetve DunakeszitŖl Sikl·sig 30 csapat tºbb mint 160 
h§ztart§sa m®ri ºssze elsz§nts§g§t ®s tesz tanubizons§got arr·l, hogy a kºrnyezettudatoss§g mennyire fontos a mindennapi ®let¿nkben. 
Nem is besz®lve az elsŖ hat§ron t¼li, cs²kszeredai csapatr·l! Kºszºnj¿k mindenki jelentkez®s®t! 

A verseny n²v·j§t tov§bb nºveli, hogy a kor§bban versenyzŖ kºzºss®gek kºz¿l id®n ï egy h²j§n ï ism®t benevezett a tavalyi elsŖ h®t 
helyezett, illetve m§s, kor§bban m§r versenyzŖ csapatok is visszat®rtek. Nem ritka azon kºzºss®g sem, melyben m§r a 3. vagy 4. 

®vadban r®zstvevŖ csal§dok is vannak. 

£s hogy kikbŖl is §ll egy kºzºss®g? Van egy r§di· hallgat·s§g§b·l verbuv§l·dott csapatunk, benevezett egy csal§dok §tmeneti otthona 

SzentesrŖl, egy nonprofit szervezet munkat§rsaib·l §ll· kºzºss®g (CEEweb), valamint az E.ON saj§t dolgoz·ib·l is ºssze§llt k®t csapat 
(egy P®csrŖl, egy pedig BudapestrŖl). No, ®s persze tov§bbra is jelen vannak az iskolai kºzºss®gek (pl.: B§rsonyos, Budapest, Dabas, 
H·dmezŖv§s§rhely, Kºrnye), ®s mindef®le bar§ti kºzºss®gek az orsz§g eg®sz ter¿let®rŖl. 

  

December elej®n volt k®t felk®sz²tŖ k®pz®s is a kºzºss®geket vezetŖ ®s k®pviselŖ kl²ma-koordin§torok ®s energiavad§szok sz§m§ra. Az 
elsŖ k®pz®st Dr. Szab· Marcel, a jºvŖ nemzed®kek ®rdekeinek v®delm®t ell§t· biztoshelyettes j·volt§b·l ï aki id®n is a verseny v®dnºke ï 
a biztosi hivatalban tarthattuk, m²g a m§sokikat a XIX. ker¿leti K§rolyi Mih§ly Magyar-Spanyol TannyelvŤ Gimn§ziumban, ahonnan id®n is 
nevezett be kºzºss®g. A k®t k®pz®sen ºsszesen 42 fŖ vett r®szt. A gyerekeknek volt k¿lºn foglalkoz§s is, m²g a felnŖttek a kalkul§tor 
rejtelmeivel ismerkedtek. A finom ®s tartalmas eb®det, valamint a k§v®sz¿netek alatt az inni- ®s r§gcs§lnival·kat a Szatyor Egy¿let 
biztos²totta sz§munkra. 

  

Az elsŖ feladat az otthonunk megismer®se, felt®rk®pez®se 
Febru§r 16-ig kell beadnia a verenyzŖ kºzºss®geknek az elsŖ kreat²v 
feladat megold§sait, mely k®t r®szbŖl tevŖdik ºssze: egyr®szt minden 
verenyzŖ h§ztart§sban el kell v®gezni egy ¼n. h§ztart§si energia-
felm®r®st, melyben a csal§dok a saj§t energiafogyaszt§si szok§saikat 

ºsszegzik, megvizsg§lva a m§r megl®vŖ j· gyakorlatokat, illetve 
felt®rk®pezik azon ter¿leteket, ahol m®g van jelentŖs fejlŖd®si 
lehetŖs®g sz§mukra. Id®n ¼jdons§g, hogy k®sz¿lt a gyerekeknek 
k¿lºn Ťrlap, ®s a felm®r®s egyes k®rd®seire kifejezetten tŖl¿k v§runk 

v§laszokat, hogy ²gy Ŗket is min®l jobban bevonjuk az eg®sz csal§dot 
®rintŖ fontos feladatokba. 

A h§ztat§si felm®r®s mellett pedig a kºzºss®g tagjainak egy¿tt kell 
kitºlteni egy Energiatakar®koss§gi tud§spr·b§t (ld. a k®pen), 

melyben 15 k®rd®sre kell v§laszolniuk. Itt is elk¿lºn²tett¿k azokat a 
r®szeket, amiket a csapatok gyermek tagjai is ki tudnak tºlteni. 
Az elsŖ feladat r®szletes le²r§sa ®s bemutat§sa, valamint az adatlapok 

ITT tal§lhat·k meg. 

H²rek, ®rdekess®gek, tippek folyamatosan a program kºzºss®gi oldal§n - nem csak versenyzŖknek! 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/67.kislabnyom_hirlevel_2014nov30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/67.kislabnyom_hirlevel_2014nov30.pdf
http://szatyorbolt.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
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Kisl§bnyom h²rek 
 

  

Ilyen a magyar tal§l®konys§g! ï £p²tkez®s szokatlan anyagb·l 
TiszatenyŖ egy belvizes telep¿l®s, ahol a kºzmunk§sok az §rkokat rendszeresen 
tiszt²tj§k a s§rt·l ®s az iszapt·l. A kitermelt nedves fºldbŖl pedig v§lyogot vetnek, 
amelybŖl v®g¿l h§zat ®p²enek.  

ĉgy sz§mos kºzmunk§snak ®rt®kteremtŖ munk§t adnak, ®s megold·dni l§tszik a 
szoci§lis b®rlak§sok probl®m§ja a telep¿l®sen, hiszen a helyi csal§dok otthont 
kaphatnak. 

Jelenleg az orsz§gban t²z helyen l®tes¿l hasonl· lak·park, tenyŖi mint§ra. 

Forr§s: http://www.szoljon.hu/jasz-nagykun-szolnok/kozelet/ilyen-a-magyar-

talalekonysag-szokatlan-anyagbol-epitkeznek-tiszatenyon-589680 

Ne rezelj be! - Nemzetkºzi r®z ¼jrahasznos²t§si verseny 
Az idei Copper Alliance (R®z Szºvets®g) §ltal meghirdetett nemzetkºzi versenyre 6 orsz§gb·l ºsszesen 33 p§lyamŤ ®rkezett, kºzt¿k tºbb 
magyar is. A feladat: ¼jrahasznos²tott lakberendez®si t§rgy k®sz²t®se r®zbŖl.  

A r®z tart·s, 100%-ban ¼jrahasznos²that· sz²nesf®m, ami ®les ellent®tben §ll az eldobhat· eszkºzºket 
haszn§l·, pazarl· ®letm·ddal. Ezenk²v¿l kºnnyen megmunk§lhat·, sokoldal¼an alkalmazhat·, 
antibakteri§lis ®s kiv§l·an vezeti a hŖt ®s az elektromoss§got. 

Az egyik magyar r®sztvevŖ, a 9to5 workshop asztali l§mp§v§ alak²tott benzinl§mp§ja jelenleg a 
kºzºns®gszavaz§s 2. helyezettje. 

Egy-egy like-kal mi is seg²thetj¿k Ŗt kºzelebb jutni a gyŖzelemhez: 
http://www.pinterest.com/pin/529243393685843395/.  

Forr§s: http://recity.hu/okoszalon/170-ne-rezelj-be-nemzetkozi-rez-ujrahasznositasi-verseny 

Paks II n®lk¿l a vil§g 

Nincs sz¿ks®g Paks II-re, mert az ¼j atomerŖmŤ n®lk¿l is elegendŖ villany§ramot lehet termelni 2030-ig Magyarorsz§gon. Ez der¿l ki abb·l 
az Energiaklub §ltal k®sz²tett tanulm§nyb·l, amely ennek a 4 ezer milli§rdos beruh§z§snak a felesleges meg®p²t®se helyett haz§nknak egy 
sokkal kedvezŖbb megold§st javasol: okos, rugalmasabb energiarendszer, takar®kosabb §ramfogyaszt§s, hŖszigetelt ®p¿letek. 

Mindez az energiafogyaszt§s racionaliz§l§s§val, energiahat®konys§gi 
fejleszt®sekkel, a meg¼jul· energiaforr§sok nagyar§ny¼ felhaszn§l§s§val ®s egy 
rugalmas, decentraliz§lt energiarendszer ki®p²t®s®vel biztons§gosan el®rhetŖ.  

A jºvŖk®p mŤkºdŖk®pess®g®nek vizsg§lat§hoz az Energiaklub az EnergyPLAN 
energiatervezŖ szoftvert h²vta seg²ts®g¿l, mellyel sz§mos tudom§nyos kutat§st 
k®sz²tettek ®s vizsg§ltak vil§gszerte, s nagy szerepet j§tszott abban, hogy ma 
D§nia hivatalos energiastrat®gi§ja 2050-re teljes m®rt®kben meg¼jul· 
energiaforr§sok felhaszn§l§s§ra alapoz. 

Forr§s: http://www.greenfo.hu/hirek/2015/01/21/paks-ii-nelkul-a-vilag 

Itt a megold§s a glob§lis felmeleged®s ellen 
A vil§g kŖolajtartal®kainak harmad§t, a fºldg§znak a fel®t ®s a sz®n tºbb mint 80 sz§zal®k§t 
nem lenne szabad felhaszn§lni, hogy a felmeleged®st korl§tozni lehessen ï §llap²totta meg a 
Nature tudom§nyos lapban megjelent, Mennyi fosszilis energiaforr§st lehet kiakn§zni? c²mŤ 
brit tanulm§ny, ²rja az MTI. 

A szerzŖk szerint K²na, Oroszorsz§g ®s az Egyes¿lt Ćllamok sz®nkincs®nek legnagyobb r®sz®t, valamint tºbb mint 260 milli§rd hord· 
kºzel-keleti kŖolajat - ez a mennyis®g Sza¼d-Ar§bia teljes olajtartal®k§val egyenlŖ - kellene kiakn§zatlanul hagyni. A Kºzel-Kelet 
g§zkincs®nek tºbb mint 60 sz§zal®k§t sem kellene a felsz²nre hozni. 

"Ez lehet az egyetlen eszkºz, hogy az ENSZ §ltal kitŤzºtt c®lt el®rj¿k, vagyis a felmeleged®st a ipari forradalom elŖtti idŖszakhoz k®pest     
2 Celsius-fokra korl§tozzuk" - hangoztatta Christophe McGlade, a londoni University College (UCL) Fenntarthat· Forr§sok Int®zet®nek 
munkat§rsa. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://index.hu/tudomany/2015/01/09/megvan_a_megoldas_a_globalis_felmelegedes_ellen/ 

  

! фǘƻр ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǇłƭȅŀƳǼǾŜ 

http://www.szoljon.hu/jasz-nagykun-szolnok/kozelet/ilyen-a-magyar-talalekonysag-szokatlan-anyagbol-epitkeznek-tiszatenyon-589680
http://www.szoljon.hu/jasz-nagykun-szolnok/kozelet/ilyen-a-magyar-talalekonysag-szokatlan-anyagbol-epitkeznek-tiszatenyon-589680
http://copperalliance.org/
http://9to5workshop.wix.com/recycled
http://www.pinterest.com/pin/529243393685843395/
http://recity.hu/okoszalon/170-ne-rezelj-be-nemzetkozi-rez-ujrahasznositasi-verseny
http://www.energiaklub.hu/
http://www.energyplan.eu/
http://www.greenfo.hu/hirek/2015/01/21/paks-ii-nelkul-a-vilag
http://www.nature.com/articles/nature14016.epdf?referrer_access_token=g7hFw5ifcRX7Z9CjlVi3MdRgN0jAjWel9jnR3ZoTv0MEzzy4wDRQte5fViQxiPJjJIfgcjxiQpfQtqwAkMQY0Dnqm3fZ_NBKtCNsc1bwQ41mnUC9bH9yQl-AbKQ83Nev
http://www.nature.com/articles/nature14016.epdf?referrer_access_token=g7hFw5ifcRX7Z9CjlVi3MdRgN0jAjWel9jnR3ZoTv0MEzzy4wDRQte5fViQxiPJjJIfgcjxiQpfQtqwAkMQY0Dnqm3fZ_NBKtCNsc1bwQ41mnUC9bH9yQl-AbKQ83Nev
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£rdemes r§pillantani 
 

  

Mennyire k®sz¿ltek fel a vil§g orsz§gai a kl²mav§ltoz§sra? 
Az ND-Gain (A Notre Dame-i Egyetem §ltal kidolgozott ®ghajlatv§ltoz§shoz val· alkalmazkod§si index) 
azt mutatja meg, hogy egy-egy orsz§g mennyire felk®sz¿lt a kl²mav§ltoz§sra, mennyire k®pes 
alkalmazkodni a kock§zati t®nyezŖk elker¿l®se, csºkkent®se ®rdek®ben.  

A szakemberek 1995-tŖl mostan§ig 192 orsz§gban vizsg§lt§k a kl²mav§ltoz§s elŖjeleit, az erre val· 
felk®sz¿l®st, k¿lsŖ ®s belsŖ t®nyezŖket (fºldrajzi ®s kºrnyezeti adotts§gok, kºrnyezetv®delmi 
int®zked®sek, nemzeti erŖforr§sok, infrastrukt¼ra, n®peg®szs®g, stb.). A felm®r®s szerint a skandin§v 
orsz§gok b²rnak a legtºbb felszerel®ssel, melyekkel elh§r²thatj§k a kºrnyezet fenyeget®seit, s 
felk®sz¿lts®g szempontj§b·l legrosszabbul a d®l-afrikai orsz§gok §llnak. Magyarorsz§g a kºzepesen 
felk®sz¿lt orsz§gok kºzºtt van 

Az egyes orsz§gok r®szletes elemz®s®rŖl, jelenlegi helyzet®rŖl itt kutakodhatunk bŖvebben (angol 
nyelvŤ honlap): http://index.gain.org/ 

Forr§s: http://think.transindex.ro/?p=37581 

12 faj, amelytŖl val·sz²nŤleg v®gsŖ b¼cs¼t vehet¿nk 2015-ben 

T®ny, hogy fajok tucatjait vesz²ti el a vil§g naponta. A sz§zad kºzep®re nem kevesebb, mint az ºsszes ismert faj 30-50%-§t ®rinti a kihal§s 
vesz®lye ï mely®rt a felelŖss®g egy®rtelmŤen mindannyiunk v§ll§n nyugszik. 

Nem k®ts®ges, hogy egy f§raszt· k¿zdelem el® n®z¿nk a fenntarthatatlan fogyaszt§si szok§sok ®s kapzsis§g ellen, 
de nem engedhetj¿k meg magunknak, hogy elvesz²ts¿k ezt a csat§t! 

ĉme, n®h§ny faj a legvesz®lyeztetebbek list§j§r·l, amelyeket ®lŖben nagy val·sz²nŤs®ggel m§r nem sok§ig l§thatunk:  

¶ Amuri leop§rd  ¶ Nyugat-alfºldi gorilla ¶ Hegyi gorilla 

¶ Szum§trai elef§nt ¶ Vietn§mi antilop ¶ čri§s bambuszmaki 

¶ J§vai rinoc®rosz ¶ Kaliforniai diszn·delfin ¶ Szum§trai orangut§n 

¶ K®regteknŖs ¶ Szib®riai tigris ¶ Keskenysz§j¼ orrszarv¼ 

Forr§s: http://www.globalpost.com/dispatch/news/science/wildlife-news/141231/13-species-we-might-have-say-goodbye-2015 

A Fºld 25 legszennyezettebb helye 
Sok fajta m·don kategoriz§lhatjuk a kºrnyezetszennyez®s form§it, §m az biztos, hogy az 
oszt§lyoz§st·l f¿ggetlen¿l ®rdemes elker¿lni ezeket a s¼lyosan szennyezett helyeket, melyekrŖl 
egy rºvid vide·t (angol nyelvŤ) tekinthet¿nk meg itt: 

25. La Oroya, 
Peru 

20. Mailuu-Suu, 
Kirgiziszt§n 

15. Dhaka, 
Banglades 

10. Yamuna 
River, India 

5. Lake 
Karachay, 
Oroszorsz§g 

24. Norilsk, 
Oroszorsz§g 

19. Sukinda, 
India 

14. Port-au-
Prince, Haiti 

9. Tianying, K²na 4. Chernobyl, 
Ukrajna 

23. Citarum 
River, Indon®zia 

18. Baku, 
Azerbajdzs§n 

13. Dar es 
Salaam, 
Tanz§nia 

8. Sumgayit, 
Azerbajdzs§n 

3. Linfen, K²na 

22. Kabwe, 
Zambia 

17. Rondonia, 
Braz²lia 

12. Brazzaville, 
Kong· 

7. Vapi, India 2. North Pacific 
Gyre, Csendes-
·ce§n 

21. Riachuelo 
Basin, Argent²na 

16. Mexico City, 
Mexik· 

11. A Fºld 
Ťrp§ly§ja 

6. Dzerzhinsk, 
Oroszorsz§g 

1. Ahvaz, Ir§n 

£let a szem®tlerak·k kºzel®ben: http://kivultagasabb.blog.hu/2014/10/07/elet_a_foldi_pokolban?# 

Forr§s: http://list25.com/the-25-most-polluted-places-on-earth/?view=all 

P§ly§zatMenedzser.hu ï p§ly§zatfigyelŖ port§l 
A P§ly§zatMenedzser Magyarorsz§g vezetŖ p§ly§zatfigyelŖ port§lja. Oldalain 

v§llalkoz§soknak, civil szervezeteknek, int®zm®nyeknek, ºnkorm§nyzatoknak ®s 

mag§nszem®lyeknek sz·l· p§ly§zatokat is publik§l.  

Az oldalt 3-6.000 egyedi l§togat· olvassa naponta, valamint ingyenes p§ly§zati h²rlevel¿k 
m§r tºbb mint 24.000 emberhez jut el naponta, melybŖl minden friss hazai ®s uni·s p§ly§zatr·l idŖben ®rtes¿lhet minden ®rdeklŖdŖ, ²gy a 
kºrnyezetv®delmi ®s energiatakar®koss§gi p§ly§zatokr·l is. 

Forr§s: https://palyazatmenedzser.hu/ 

F®nyk®p: Jandrie Lombard 

http://gain.org/
http://index.gain.org/country/hungary
http://index.gain.org/
http://think.transindex.ro/?p=37581
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amuri_leop%C3%A1rd
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nyugati_gorilla
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hegyi_gorilla
http://wwf.hu/fajok_/1/kihalhat-a-szumatrai-elefant
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vietnami_antilop
http://en.wikipedia.org/wiki/Greater_bamboo_lemur
http://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1vai_orrszarv%C3%BA
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kaliforniai_diszn%C3%B3delfin
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szum%C3%A1trai_orangut%C3%A1n
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9rgestekn%C5%91s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szib%C3%A9riai_tigris
http://hu.wikipedia.org/wiki/Keskenysz%C3%A1j%C3%BA_orrszarv%C3%BA
http://www.globalpost.com/dispatch/news/science/wildlife-news/141231/13-species-we-might-have-say-goodbye-2015
https://www.youtube.com/watch?x-yt-cl=84838260&v=TX2vHu_IqZ8&feature=player_embedded&x-yt-ts=1422327029
http://kivultagasabb.blog.hu/2014/10/07/elet_a_foldi_pokolban?%23
http://list25.com/the-25-most-polluted-places-on-earth/?view=all
https://palyazatmenedzser.hu/
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£rdekes h§zak  
 

  

Egy passz²v h§z a term®szet l§gy ºl®n, avagy a ñChe Passz²v H§zò 

Rom§ni§ban k®sz¿lt el tavaly az a 250 n®gyzetm®teres lak·fel¿letŤ h§z, melynek tervez®s®n®l az volt a c®l, 
hogy az erdei kºrnyezetbe illeszkedŖ, energiafelhaszn§l§s szempontj§b·l fenntarthat·, k®tszintes, de 
egyszerŤ otthont alak²tsanak ki. 

A leg®rdekesebb eleme a belsŖ t®rnek, hogy a h§znak egy belsŖ, gyepes²tett udvara van, amely fºlºtt egy 
h§l·t fesz²tettek ki: ez egy relax§ci·s hely ®s j§t®kra alkalmas t®r egyben, amely a hatalmas ablakoknak ®s a 
sok term®szetes f®nynek kºszºnhetŖen teljesen nyitottnak tŤnik. A tervezŖ ®vente a fŤt®sre ®s meleg v²zre 14 
kWh/n®gyzetm®tert sz§mol (ºsszehasonl²t§sk®ppen egy hagyom§nyos ®p¿letn®l ez az ®rt®k 
170 kWh/n®gyzetm®ter kºr¿l alakul). Ez a magas energiahat®konys§g tºbbek kºzºtt a celull·z- ®s 
pr®seltlemez-szigetel®snek kºszºnhetŖ. 

Forr§s: http://think.transindex.ro/?p=37556 

3-szor annyi energi§t termel, mint amennyire sz¿ks®ge van 

Norv®g ®p²t®szek ®s kutat·k egy¿ttmŤkºd®s®bŖl jºtt l®tre a h§z, amely tal§n egy majdani 
sz®p jºvŖ otthonainak protot²pusa lehet. Norv®gi§ban kutat·kºzpont mŤkºdik, amelynek az 
a dolga, hogy teljesen k§rosanyag-kibocs§t§s mentes h§zakat tervezzen. A Snßhetta 
®p²t®szeivel egy¿ttmŤkºdve hozt§k ºssze ezt az ®p¿letet Larvick v§ros§ban. 

A h§z tetej®n 150 n®gyzetm®ternyi napelem-panel van, a tetŖt pedig 19 fokkal 
megdºntºtt®k, hogy a lehetŖ legjobban ki lehessen haszn§lni a Nap sugarait. Emellett ·ri§si 
ablakokat is kapott az ®p¿let, hogy a lehetŖ legtºbb f®ny juthasson be. A tervezŖk 
elmond§sa szerint a h§z ®vente 19200 kWh §ramot termelhet a tetŖn l®vŖ panelek 
seg²ts®g®vel, ®s tov§bbi n®gyezret pedig a v²zforral§sra haszn§lt kollektorokkal. Ehhez 
k®pest a h§z v§rhat· ®ves fogyaszt§si sz¿ks®glete csak 7272 kWh. 

Forr§s: http://mivoltma.444.hu/2015/01/11/ez-a-norveg-okohaz-haromszor-annyi-energiat-termel-mint-amennyire-szuksege-van 

Pop-up passz²vh§z ®p²t®se egyetlen csavarh¼z·val 

Van egy olyan ¼gynevezett pop-up h§z, amelynek szerkezete szigetelŖ blokkokb·l ®s fa 
panelekbŖl §ll, ®s az ºssze§ll²t§s§hoz mindºssze n®gy napra ®s egy csavarh¼z·ra, vagyis 
ink§bb egy akkus csavarbehajt·ra van sz¿ks®g. A h§zat szinte ¼gy lehet ºsszerakni, 
mintha Leg·b·l ®p²ten®nk meg: a k¿lºnbºzŖ szigetelŖ elemeket ï melyek ¼jrafelhaszn§lt 
anyagokb·l k®sz¿lnek ï fa panelek v§lasztj§k el egym§st·l.  

A m·dszer ismertet®sekor az ®p²t®szst¼di· azt §ll²tja, hogy rendk²v¿l alacsony kºlts®gbŖl 
kihozhat· egy h§z felh¼z§sa, r§ad§sul a fŤt®sre sem kell sokat kºlteni, mivel a h§z 
energiafelhaszn§l§sa a passz²vh§z-sztenderdeknek is megfelel. 

Az §rra vonatkoz·lag azt ²rj§k, hogy 200 euro / m
2
 (kºr¿lbel¿l 60 ezer Ft/m

2
) kihozhat· egy h§z fel®p²t®se, p®ld§ul egy 70 n®gyzetm®teres 

ingatlan teh§t elvileg 4,2 milli· forintb·l kijºn. A h§zb·l jelenleg Franciaorsz§gban tal§lhat· p§r bemutat· darab. 

Forr§s: http://www.alternativenergia.hu/epitsen-passzivhazat-egyetlen-csavarhuzoval/66791 

Auton·m h§z dºngºlt v§lyogb·l 

Ausztr§li§ban ®p²tett®k meg azt a dºngºlt v§lyogb·l k®sz¿lt h§zat, mely elŖ§ll²tja azt az 
energiamennyis®get ®s vizet, amely a h§z ºsszes ig®ny®t lefedi. A t§jol§s miatt a h§z 
kihaszn§lja a benapoz§si energi§t, az alaposan megtervezett levegŖztet®s miatt a 
v§lyogfalak szellŖztet®se is megoldott, ®s ny§ron sincs sz¿ks®g l®gkondicion§l· 
berendez®sre. Az m§r csak r§ad§s, hogy az elŖgy§rtott dºngºlt v§lyog elemekbŖl m®g 
gyorsabban k®sz¿lhetett el a h§z. 

Az elŖre gy§rtott tetŖelem pedig azt a c®lt szolg§lja, hogy min®l nagyobb lehessen a 
tart·oszlopok n®lk¿li belsŖ l®gt®r. A tetŖn gyŤjtºtt esŖvizet egy 110 m

3
-es gyŤjtŖtart§lyban 

t§rolj§k, az energiasz¿ks®gletet pedig a tetŖn elhelyezet napelemek seg²ts®g®vel biztos²tj§k. 

Forr§s: ITT 
 

http://think.transindex.ro/?p=37556
http://mivoltma.444.hu/2015/01/11/ez-a-norveg-okohaz-haromszor-annyi-energiat-termel-mint-amennyire-szuksege-van/
http://www.alternativenergia.hu/epitsen-passzivhazat-egyetlen-csavarhuzoval/66791
http://inhabitat.com/gorgeous-rammed-earth-house-generates-all-its-own-energy-and-captures-all-its-own-water-in-australia/?utm_content=bufferb1959&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_campaign=buffer
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N®znival· 
 

  

A Green-Go Rºvidfilmverseny eredm®nye 

Ahogy a Kisl§bnyom h²rlev®l 67. sz§m§ban m§r h²rt adtunk r·la, 2014 v®g®n a CEEweb 
imm§r negyedik alkalommal szervezte meg a Green-Go Nemzetkºzi Rºvidfilmversenyt, 
melyre sz§mos szeml®letform§l· kisfilm ®rkezett szerte a vil§gb·l. A zsŤrinek nem volt 
kºnnyŤ dolga kiv§lasztani a kateg·riagyŖzteseket, s a kºzºns®gszavaz§son is nagyon 
szoros verseny alakult ki.  

ĉme a v®geredm®ny: 

1. ñA term®szet ny¼jtotta javakò kateg·ria gyŖzetese: Teleshop 2314 AD ï FaMag (Kov§cs Domonkos ®s Cseh L·r§nt) 

2. A ñFenntarthat· csal§di gazd§lkod§sokò kateg·ria gyŖztese: A Natura 2000 ²zei (Klaus Wanninger, LACON) 

3. ñA kl²mav§ltoz§s ®s hat§saiò kateg·ria gyŖztese: M®lytengeri szarvasmarha (Cs§sz§r Krisztina) 

4. A kºzºns®gszavaz§s gyŖztese: Ćtalakul§s (Nancy Mozer-van Schaik) 

A filmek megtekinthetŖk itt: http://greengofest.eu/hu/ 

N®gy innovat²v kºzºss®gi ®lelmiszer-projekt 
Az USA-ban (is) sok olyan kºzºss®gi ®lelmiszer-projektet mŤkºdtetŖ szervezetet tal§lunk, amelyek 
kem®nyen dolgoznak egy fenntarthat·bb, igazs§gosabb ®lelmez®si rendszer l®trehoz§s§®rt. Ezek a 
csoportok a v§rosi farmok, iskolakertek, iskolai eb®dprogramok ®s sok m§s program seg²ts®g®vel  
igyekeznek enyh²teni az ®lelmiszerell§t§s bizonytalans§g§n, ®s nºvelni a rendszer igazs§goss§g§t az 
Ćllamokban.  

A cikkben n®gy olyan szervezetrŖl olvashatunk bŖvebben, amelyek alacsony jºvedelmŤ kºzºss®gek 
megerŖs²t®s®n dolgoznak, tºbbek kºzºtt azzal, hogy el®rhetŖv® teszik sz§mukra a friss ®s eg®szs®ges 
®lelmet. Megismerhetj¿k a Los Angelesben mŤkºdŖ Community Services Unlimited programjait, a 
kaliforniai Berkeley-ben mŤkºdŖ Ecology Center-t, a tºbbek kºzºtt eg®szs®ges iskolai ®teleket k®sz²tŖ 
Seattle-i Fare Start szervezet®t, ®s a Georgia §llamban mŤkºdŖ Athens Land Trust-ot. 

A bemutatott szervezetek projekteit r®szben az USA MezŖgazdas§gi Hivatal§nak Kºzºss®gi £lelmiszer 
Projektje t§mogatta, melynek c®lja az ®lelmiszer-biztons§g nºvel®se. 

A n®gy szervezetrŖl ITT olvashatunk.  

10 konyhakert, amit felt®tlen l§tni kell 

Roger Doiron a Kitchen Gardeners International, azaz Nemzetkºzi Konyhakert®szek oldal§n megjelent cikk®ben 
olyan kerteket gyŤjtºtt csokorba, amelyeket mindenk®ppen meg szeretne l§togatni ®let®ben legal§bb egyszer.  

A nem mindennapi kertek kºzºtt tal§lunk kubai, amerikai, kenyai, francia, ²r, ausztr§l c®lpontokat is, azaz a cikket 
v®gigolvasva kºrbej§rhatjuk a vil§got J £s ha van tov§bbi kert-tipp¿nk Roger sz§m§ra, azt is meg²rhatjuk neki! 

A szerzŖ ï kiss® fanyar - kedvcsin§l·ja: ĂAmit a kert®szek mindenkin®l jobban tudnak, az az, hogy a kertben 
minden komposzt§l·dik. £s ami igaz a nºv®nyeinkre, az igaz r§nk is. R®szei vagyunk az ®let, hal§l, leboml§s ®s 
¼jj§sz¿let®s nagy kºrforg§s§nak, ®s mielŖtt mi is csatlakozunk a nagy komposzthalomhoz, ®rdemes 
elgondolkodnunk, mi az, amit m®g l§tni, csin§lni, k·stolni ®s ®rezni szeretn®nk.   

Ebben a szellemben ²rtam meg azoknak a kerteknek a list§j§t, amelyeket fel szeretn®k keresni, mielŖtt magam is 
komposztt§ v§lok egyszer. Az elsŖ h§romban m§r voltam, a tºbbiekre egyelŖre csak v§gy·dom. ¥n mely kerteket 
nem hagyn§ ki? K®rem, ossza meg velem, ha van ºtlete!ò 

A 10 kert itt tal§lhat·: http://kgi.org/blog/roger-doiron/10-kitchen-gardens-visit-you-die 

Film az ºnell§t§sr·l  
M¼lt ®v augusztus§t·l l§that· a neten az a film, amelyet GyŖri GyŖzŖ ºnell§t§s specialist§val forgatott az 
 okofarmok.hu.  A film a specialista vid®kre kºltºz®s®t ®s ºnell§t·v§ v§l§s§t, illetve az elm¼lt ®vekben 
gyŤjtºtt rengeteg tapasztalat§t mutatja be.  

Az interj¼alany igazi eredm®nyk®nt nem csak azt kºnyvelte el, hogy olcs·bban, ºnfenntart· m·don ®l, 
hanem azt, hogy visszanyerte az eg®szs®g®t. Betegs®gei ugyanis, h§la a vegyszermentes t§pl§lkoz§snak, 
n®h§ny ®v alatt teljesen elm¼ltak. 

A film ®s az eredeti cikk ITT tal§lhat·. 

N£ZNIVAL Ď 

Ø 

http://www.ceeweb.org/hu/
http://greengofest.eu/hu/
http://csuinc.org/
http://ecologycenter.org/
http://www.farestart.org/
http://www.athenslandtrust.org/
http://www.nifa.usda.gov/fo/communityfoodprojects.cfm
http://www.nifa.usda.gov/fo/communityfoodprojects.cfm
http://www.resilience.org/stories/2015-01-07/4-innovative-community-food-projects-empowering-low-income-residents
http://kgi.org/
http://kgi.org/blog/roger-doiron/10-kitchen-gardens-visit-you-die
http://okofarmok.hu/
http://utajovobe.eu/hirek/elelmezes/5264-eloszor-mindenki-kinevetett-a-faluban-hogy-en-miket-csinalok
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Term®kek, szolg§ltat§sok 
 

  

Feltºlt®s nºv®nyek §ltal termelt §rammal? 
Egy holland v§llalat hasznos²tan§ a nºv®nyek §ltal termelt elektromos energi§t olyan apr·bb 
§ramfogyaszt·k energiaig®ny®nek kiel®g²t®s®re, mint amilyenek a telefontºltŖk, a wi-fi routerek, vagy a 
LED-es utcai vil§g²t·testek.  

A Plant-e projekt novemberben indult el, az·ta haszn§lj§k a nºv®nyek energi§j§t a c®g sz®khelye 
kºzel®ben.  

Az ezzel a m·dszerrel tºrt®nŖ §ramtermel®s fŖleg azon szeg®nyebb orsz§gok lak·inak ®letkºr¿lm®nyeit 
jav²thatja, akik sŤrŤ nºv®nyzet bor²totta helyeken ®lnek ï v®lik a v§llalat alap²t·i. A Fºld lakoss§g§nak 25%-
a ugyanis m®g mindig nem f®r hozz§ §ramszolg§ltat§shoz. 

Forr§s: http://think.transindex.ro/?p=37701 

Đjrahasznos²that· PC-k f§b·l 
Egy dublini v§llalkoz§s, a MicroPro 98%-ban ¼jrahasznos²that· modul§ris sz§m²t·g®peket gy§rt, melyek 
feleannyi §ramot fogyasztanak, mint egy hagyom§nyos sz§m²t·g®p. A c®ljuk, hogy az §ltaluk gy§rtott PC-
k hossz¼ ideig mŤkºdjenek, ez®rt cser®lhetŖ modulokb·l §llnak, ²gy kºnnyen jav²that·ak vagy 
fejleszthetŖek. 

A c®g j· p®lda az EU §ltal c®lk®nt kitŤzºtt kºrkºrºs gazdas§gra, mely szerint tart·s term®keket elŖ§ll²tva 
®s az alapanyagokat ¼jra felhaszn§lva az Eur·pai Uni· v§llalatai 600 milli§rd eur·t takar²thatn§nak meg ï 
az ®ves forgalmuk 8%-§t. A kºrkºrºs gazdas§g 58 ezer munkahelyet hozhatna l®tre Eur·p§ban ï 
mikºzben hozz§j§rulna a kl²mav®delemhez is. 

Forr§s: http://hu.euronews.com/2014/11/28/ujrahasznosithato-pc-k-fabol/ 

Kºzt®ri mŤvek rozsd§s szersz§mokb·l 
John Piccoli egy 70 ®ves ausztr§l f®rfi, aki 30 ®ve kezdett kerti szobrokat alkotni r®gi rozsd§s szersz§mokb·l. B§r a kisfi¼k®nt elkapott 
gyermekb®nul§s miatt kerekessz®kben dolgozik, alkot§sai egyre nagyobbak ®s egyre n®pszerŤbbek: m¼zeumok, parkok ®s gal®ri§k is 
ki§ll²tj§k az §llatokat, embereket §br§zol· vagy ®ppen k®nyelmes ¿lŖhelyet k²n§l· csavarkulcs-mŤveket!  

 

 

 

 

 

 

 

Forr§s ®s tov§bbi k®pek: http://creative.viralnova.com/the-wrench-guy/ 

A kender teljesen §talak²thatja az energiat§rol§s m·dj§t 
Friss tudom§nyos eredm®nyek szerint a kender rostjai k®pesek annyi energi§t t§rolni, mint a graf®n, amely 
eddig a szuperkondenz§torok alapj§ul szolg§lt. A kutat§s eredm®nyeit 2014 augusztus§ban mutatt§k be a 
t®m§val foglalkoz· tud·sok az Amerikai K®miai T§rsas§g (American Chemical Society, ACS) 248. orsz§gos 
tal§lkoz·j§n ®s ki§ll²t§s§n San Franciscoban.  

A szuperkondenz§torok olyan energiat§rol· eszkºzºk, amelyek az elemek tºbb·r§s tºltŖd®s®hez k®pest 
m§sodpercek alatt feltºltŖdnek ®s leadni is gyorsabban adj§k le az energi§t. Ugyanakkor nem k®pesek annyi 
energi§t t§rolni, azaz kisebb az energiasŤrŤs®g¿k, mint a hagyom§nyos elemek®. Ezen igyekeznek v§ltoztatni a 
kutat·k tºbbek kºzºtt azzal, hogy jobb elektr·d§kat terveznek - l§sd p®ld§ul kenderrostokb·l. 

A kondenz§torok egyik legnagyobb elŖnye az elemekhez k®pest a hossz¼ ®lettartamuk, mivel elektr·d§ik nem degrad§l·dnak tºbb ezer 
ciklus ut§n sem, ellent®tben az elemekkel, ®s nem tartalmaznak mar· savkever®keket, l¼gokat ®s m®rgezŖ f®meket sem.  

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci· ITT, bŖvebben a szuperkondenz§torr·l ITT. 

  

A nyersanyag 

K®p forr§sa: www.asme.com  

http://plant-e.com/
http://think.transindex.ro/?p=37701
http://micropro.ie/
http://hu.euronews.com/2014/11/28/ujrahasznosithato-pc-k-fabol/
http://creative.viralnova.com/the-wrench-guy/
http://phys.org/news/2014-08-hemp-nanosheets-topple-graphene-ideal.html
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